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Les moqueries




Le |g/aR@SESVISNIE se définit comme une violence répétée qui peut étre

REEEIE Ginsultes, moqueries, railleries, .), [SAVEENE (gestes obcénes,

coups, grimaces, .) ou [$a sl (mendces, rumeurs, isolement).
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Les moqueries sont des mots
utilisés par une dutre personne
pour taquiner, rabdisser
ou provoquer quelqu'un.

Tu as probablement
déja entendues l'une delles :




II arrive qu’entre amis, on s’envoie des
moqueries pour se tfaquiner un peu.




En général, ce n'est pas bien grave
pdrce que I'on sait dussi passer
du bon temps ensemble.




Et puis, il ne faut pas foujours se vexer :
personne n'est parfait |

Les mogqueries peuvent étre des
moyens de nous dire que nous nous
comportons mal.




Mais parfois les moqueries nous
blessent profondément,
méme si on fait comme si
de rien n'était.




Et quand elles sont [@EEEFENES] et
NECERIEE elles peuvent devenir des

boulets que I'on peut trainer
toute sa vie.




A force, elles ont le pouvoir de te
réduire du silence.

On appelle cela du




Il y a plein de choses que tu peux faire

pour que (ISR

Dire STOP

En parler autour de toi

Te donner de "dmour et de la confiance

Discuter avec les enfants qui t'insultent
(méme si celd ne marche pds foujours)




Mais il faut éviter de se bagarrer, de
faire pareil ou de se venger :
c'est sans firll




T| [FACARCINSEIR M dutour de toi

car le silence construit un mur
qui empéche les autres de te protéger.




En grandissant,

tu vas développer [NV

pour te protéger des mogqueries




et grace d |ui, fu pourrdas protéger les
du+resm




Et toi ?
Te sens-tu visé et blessé
pdr des moqueries ?




De quoi les autres se moquent-ils 7 —




Quelles émotions ressens-tu
quand on se moque de foi?




A quel point ces moqueries te blessent ?




Si c'est [VIXCR/AOE

Parles-en autour de toi |




Mais quoigu’il en soit : REEREIATVIR =N

le temps recycle
les épreuves en expériences
pour te faire grandir.
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Qu'est-ce que le harcelement?
Comment identifier et réagir aux situations
de harcelement ?

Une collection de livres pour apprendre a lutter contre toutes les
formes de harcelement, concus comme support de dialogue
entre parents et enfants.
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